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Süßkartoffel-Möhren-Pü 
Anleitung: 	
1. �Schält die Kartoffeln (und Möhren), schneidet sie  

in grobe Stücke. 

2. �Erhitzt Wasser in einem Topf und salzt es. Gart darin 
das Gemüse für 10 bis 20 Minuten. Testet, wann es 
weich genug ist. Piekst dazu mit einem Messer in ein 
paar Stücke. 

3. �Gießt das Wasser durch ein Sieb ab. Lasst das Gemüse 
etwas abdampfen.

4. �Gebt die Butter und etwas Milch auf das Gemüse und 
stampft alles. Schlagt das Püree kräftig mit einem 
Schneebesen auf. Rührt weitere Milch ein, falls es euch 
noch zu fest ist.

5. Schmeckt das Püree mit den Gewürzen ab. Fertig!  

Gläser aufhübschen 
Material:
vorgeschnittene Etiketten, wasserfester Stift,  
evtl. Buntstifte, Stoffreste oder Wachspapier, Schere, 
Bändchen, Kordel oder Gummi, Aufkleber, bedrucktes 
Klebeband (Masking-Tape)

Anleitung/Ideen:
»  Wische die Gläser mit einem feuchten Tuch sauber.
»  �Im Handel gibt es vorgedruckte Aufkleber für  

Konserven. Günstiger sind weiße Klebeetiketten  
auf Bögen. 

»  �Beschrifte sie mit einem wasserfesten Stift.  
Bemale sie nach Belieben. Erst dann klebst du  
sie seitlich auf das Glas.

»  �Für das Häubchen über dem Deckel sind bunte  
Stoffreste und Wachspapier geeignet. Schneide das 
Stück als Quadrat oder Kreis. Für die richtige Größe 
stellst du das Einmachglas auf den Stoff oder das 
Papier. Rechne rundum mindestens 3 cm dazu und 
markiere die Schnittlinie. Für Kreise legst du am besten 
einen Teller auf den Stoff und zeichnest ihn nach.

»  �Lege den Stoff über den Deckel. Spanne ein Gummi  
oder binde eine Kordel ohne Knoten, aber mit einer 
strammen Schleife darum.

Mit Regen rechnen
Aufgabe: Berechne die fehlenden Werte in der Tabelle.  
An welchem Tag startet die Bewässerung, die dem Blumen-
kohl seine nötigen 20 mm Wasser pro qm gibt? 
Zusatzaufgabe: Welchen Wert hat die Bilanz am Tag nach  
der Bewässerung?

Daten vom Feld für die Berechnung:
»  �Regenmenge: Eine Wetterstation misst und meldet, 

wie viel Regen pro Tag fällt. Der Wert wird pro qm in 
mm angegeben.

»  �Verdunstung: Eine Wetterstation misst und meldet, 
wie viel Wasser pro Tag von einer Fläche verbraucht 
wird. Der Wert wird auch in mm angegeben.

»  �Pflanzenfaktor: Gartenbauprofis kennen diesen Wert 
für fast alle wichtigen Pflanzen. Er berücksichtigt den 
Wasserbedarf je nach Wachstumsstadium.

Diese Sammelkarten können Sie ausschneiden und mit den Unterrichtsbausteinen oder in einem eigenen Karteikasten archivieren. Viel Spaß beim Umsetzen!

Datum Verdunstg. 
lt. Wetter-
station

Verdunstg. 
Blumenkohl

Regen Tages 
bilanz

Gesamt
Bilanz

21.07. 4,2 mm 4,2*1,1=  
4,6 mm

2 mm 4,6-2 = 
2,6 mm

2,6 mm

22.07. 5,0 mm 0 mm

23.07. 5,7 mm 0 mm

24.07. 5,2 mm 0 mm

25.07 3,6 mm 0 mm

Dazu schmeckt 

z. B. Feldsalat.

Guten Appetit!

Rätsel: wilde Rohstoffe 
Die Beispiele zur vielseitigen Verwendung beziehen  
sich auf folgende Tiere: Dachs, Fasan, Fuchs, Gams, Hirsch, 
Rehbock, Wildsau. Natürlich gibt es noch viel mehr …

1. Die langen Stoßfedern sind ein prächtiger Hutschmuck.

2. �Geweih und Leder liefern das Material für Hosen, Jacken 
und deren Knöpfe.

3. �Das Fell (Balg) wird als wärmender Einsatz  
z. B. an Mützen oder in Jacken genäht.

4. �Der „Bart“ vom Rücken ziert Trachten in Bayern  
und im Alpenraum.

5. �Die Knochen lassen sich zu einer kräftigen Brühe  
auskochen.

6. �Die robuste Schwarte (Haut mit Borsten) dient als  
Teppich oder Bankauflage.

7. � �Aus dem Gehörn lassen sich Trachten- und Hutschmuck 
oder Besteckgriffe schnitzen.

Das Lösungswort verrät dir, wozu die traditionellen  
Charivaris aus bestimmten Zähnen der Tiere dienen.




