Einkornbrot

Nutzung und Inhaltsstoffe

Einkorn kann fiir Brot, Nudeln und
Gebdcke genutzt werden. Es wird
aus Kostengriinden aber meist nur
als Beimischung verwendet. Wegen
seines sehr weichen Klebers und
dem geringen Backvolumen sind frei
geschobene Brote kaum mdglich,
nur Kastenbrote gelingen. Einkorn
hat einige besondere wertsteigernde
Inhaltsstoffe. Er besitzt gegeniiber
Weichweizen das Vier- bis Achtfache
an Lutein, ein natiirliches Carotinoid.
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Bandnudeln aus Einkornmehl

Deshalb sind seine Produkte deutlich
gelb gefdrbt. Daneben besitzt
Einkorn besonders hohe Gehalte
an Mangan, Zink und Selen, die fiir
viele Enzymfunktionen wichtig sind,
sowie Alkylresorcinole, das sind Anti-
oxidantien, und Tocopherole, eine
Vorstufe des Vitamin E. Einkorn hat
ein deutlich intensiveres, wiirziges
Aroma als Weichweizen, schmeckt
leicht nussig und enthalt Gluten.

Zum Weiterlesen: Miedaner und Longin, 2017. Unterschétzte
Getreidearten. 2. Auflage. Agrimedia, Erling Verlag, Clenze

Fotos: Miedaner & Longin (1-5, 7), Vollkornbéckerei
Siebenkorn GmbH (6)

Mit freundlicher Unterstiitzung der
Landwirtschaftlichen Rentenbank
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Einkorn (Triticum monococcum)

Einkorn gehdrt mit Emmer zu den
altesten Kulturpflanzen iiberhaupt.
Mit ihnen begann die Landwirt-
schaft im "Fruchtbaren Halbmond"
vor rund 12.000 Jahren. In Europa
erschien Einkorn um 5.500 v.Chr.
und verschwand in der friihen

Bronzezeit.

Merkmale

Einkorn ist eine urspriingliche
Weizenform und gehdrt zur Familie
der SiiRgrdser (Poaceae). Die
Pflanze wird bis zu 1,4 Meter hoch.
Die zierliche hellgriine Ahre besitzt
einkdrnige Ahrchen, daher der Name.
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links: Einkorndhren zur Bliite

Einkorn (Triticum monococcum) G usHICl 1L G (Il

Herkunft und Geschichte

Einkorn stammt wie die meisten Wei-
zenformen aus Westasien, dem so ge-
nannten "Fruchtbaren Halbmond".
Er gehort zu den Griinderpflanzen
der Landwirtschaft und kam mit
der dltesten bauerlichen Kultur der
Jungsteinzeit (Bandkeramiker)
etwa 5.600 - 5.000 v. Chr. nach
Deutschland. Dort wurde er bis in die
Bronzezeit angebaut, verschwand
dann aber wegen seiner geringen
Leistungsfahigkeit. Er war immer ein
"LiickenbiiRer", der vor allem bei
sehr harten Anbau- und Witterungs-
bedingungen zum Tragen kam. Die
Gletschermumie "Otzi" hatte Einkorn
als Proviant in seinem Beutel.

Anbau und Ziichtung

Einkorn wird nur noch in wenigen
Regionen Deutschlands, Osterreichs,
Italiens, Ungarns und Frankreichs
angebaut. Er findet sich vor allem in
der 6kologischen Landwirtschaft und
in landwirtschaftlichen Grenzlagen,
wie etwa den Mittelgebirgen. Einkorn
ist ein Spelzgetreide: die Korner
bleiben festin den Hiillspelzen einge-
schlossen und bilden eine "Vese". Sie
miissen in der Miihle vorsichtig durch
den Gerbgang entfernt werden. Die
meisten Sorten sind Wechseltypen,
sie konnen sowohlim Herbst als auch
im Friihjahr gesdt werden. Einkorn
wird in der Vese ausgesdt, weil bei
der Entspelzung die Gefahr einer Ver-

Einkorn im Spelz (Vesen)

letzung des Keimlings zu groR ist. Ein
feines Saatbett und Walzen nach der
Saat sind entscheidend, um rasches
Auflaufen zu fordern und ein liickiges
Feld zu vermeiden. Die Aussaatstdrke
liegt bei 180-200 kg Vesen/ha. Wegen
der langsamen Jugendentwicklung
muss ein effizientes Unkrautmanage-
ment betrieben werden. Hacken und
Striegeln sind bei etwas breiterem
Reihenabstand mdoglich. Aufgrund
der Vesen ist Einkorn robuster und
resistenter gegeniiber Schéadlingsbe-
fall als unbespelztes Getreide. Ein
geringerer Einsatz von Fungiziden ist
dadurch ebenfalls mdglich.

entspelztes Einkorn

Der Anbau von Einkorn kann wegen
der schlechten Standfestigkeit nur be-
dingtintensiviert werden. Ein 6kologi-
scher Anbau liefert praktisch dieselben
Ertrdage wie ein konventioneller. Sie
liegen bei 35 - 40 Prozent der Weich-
weizenertrage, wobei aber 40 Prozent
der Ernte Spelzen sind. Deshalb muss
der Landwirt deutlich hohere Preise
erzielen, um konkurrenzfdhig zu sein.
Die Ernte erfolgt etwa drei Wochen
nach Hafer. Heute ist der Anbau von
Einkorn interessant, weil er die Vielfalt
auf den Ackern erhdht (Biodiversitit)
und uns dadurch als Kulturpflanze mit
agronomisch wichtigen Eigenschaften
(gentigsam, unanfalliger fiir Krankhei-
ten und Schédlinge) erhalten bleibt.



